Jadtospis

Poniedziatek, 20.05.2024

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 g., placki ziemniaczane 300 g. ze Smietang i ketchupem,
surdowka kapusty z marchewksa i oliwg 80 g., do picia: kompot rabarbarowy 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraki czerwone, barszcz
czerwony koncentrat/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/, ziemniaki, Smietana 30 %, maka
pszenna, JAJA, smietana 18 % - 60 g., ketchup fagodny Pudliszki/doktadny sktad produktu dostepny na
zyczenie/, kapusta biata, koper, marchew, olej rzepakowy, cebula, , sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele
angielskie, rabarbar, cukier.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 21.05.2024

OBIAD

rosot drobiowy z makaronem 400 g., ziemniaki z koperkiem 180g, kurczak z rosotu 100g., satatka
wiosenna 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g., mleko 200g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron nitki, ziemniaki,
koper, olej rzepakowy, cebula, satata, szczypior, rzodkiewki, Smietana 18%, sél, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, herbata owoce lesne, cukier, mleko UHT %.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 22.05.2024

OBIAD

zupa grochowka na wedzonce 400 g., ryz ze Smietang i bananami 350 g.,do picia: woda z cytryng 200
g.

SKELADNIKI: Zebra wedzone, boczek wedzony, kietbasa, marchew, SELER (9), pietruszka, natka
pietruszki, por, groch tuszczony, czosnek, ziemniaki, ryz biaty, mleko 2%, banany, $mietana 12% -
porcja 150g., cukier trzcinowy, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, cytryna.
/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 23.05.2024

OBIAD

zupa ogorkowa zabielana 400 g., ziemniaki z koperkiem 1809, kotlet drobiowy siekany 100g., buraczki
z cebulg 100g., do picia: herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g., jogurt naturalny 150g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ogoérki kiszone, $mietana
30%, ziemniaki, koper, olej rzepakowy, filet z piersi kurczaka, ser zotty, cebula, JAJA, majonez, maka
ziemniaczana, buraki czerwone, cebula, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata owoce
lesne, cukier, jogurt naturalny.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Piatek, 24.05.2024

OBIAD

zupa grysikowa 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet z ryby smazony 100 g., suréwka z kiszonej
kapusty i marchewki z oliwg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., kefir naturalny 200 g.

SKELADNIKI: porcja drobiowa, ryz biaty, marchew, SELER, natka pietruszki, por, sél, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, filet z morskiej ryby miruny, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, koper, kapusta
kiszona, marchew, cytryna, woda, kefir sudecki.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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